

Журнал взаимодействия инструктора по физической культуре 
и воспитателя  ясельной группы для детей 2-3 лет. 


	Сентябрь
	Двигательная активность детей
в группе
	Двигательная активность детей
на прогулке

	1 неделя
	-Проползание заданного расстояния
-Прыжки на двух ногах на месте
Пальчиковая гимнастика: «Пальчик –мальчик»
	- Скатывание мяча с горки.
-Бег за воспитателем
Игровое упражнение: «Беги ко мне»; «Иди ко мне».

	2 неделя
	-Катание мяча в паре с воспитателем
-Проползание в вертикально стоящий обруч.
Дыхательная  гимнастика: «Греем руки»
	- Прыжки на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд.
-Ходьба не наталкиваясь друг на друга.
Игровое упражнение: «Иди ко мне», «К мишке в гости».

	3 неделя
	-Прокатывание мячей друг другу двумя руками.
-Проползание в воротца.
Пальчиковая гимнастика: «Сомни платочек».
	- Ходьба стайкой за воспитателем.
-Подпрыгивание на двух ногах с хлопком.
Игровое упражнение: «К мишке в гости»,  «К лисичке в гости».


	4 неделя
	-Катание мяча двумя и одной рукой в паре с воспитателем.
-Ходьба за воспитателем не наталкиваясь друг на друга.
Дыхательная гимнастика: «Каша кипит»
	-Бег за воспитателем.
-Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых рук ребёнка.
Игровое упражнение:«К лисичке в гости», «Собери колечки».
























Пальчиковая и дыхательная гимнастика для детей 2-3 лет.

	«Пальчик –мальчик»
Все пальцы кроме большого зажаты в кулак. Большой палец оттопырен.
Пальчик- мальчик,
Где ты был?
С этим братцем - в лес ходил. (Показать указательный палец)
С этим братцем - щи варил. (Показать средний палец)
С этим братцем – кашу ел.(Показать безымянный палец)
С этим братцем – песни пел. (Показать мизинец)
	«Греем руки»
Дети стоят или сидят, руки согнуты в локтях, ладошками к лицу. Вдох длительный выдох на руки. Повторить 4-5 раз. 


	
	

«Каша кипит»
Сидя, одна рука лежит на животе другая- на груди. Втягивая живот-вдох, опуская грудь (выдыхая воздух) и выпячивая живот –выдох.
При выдохе громко произносить:
 «Ф-ф-ф». Повторить 3-4 раза.

	«Сомни платочек»
Воспитатель предлагает малышу одной рукой (второй рукой не помогать) сжать как можно сильней носовой платочек. Затем это же задание выполнить другой рукой. Задание можно выполнять и двумя руками сразу.
	








Игровые упражнения для детей 2-3 лет.


	«Беги ко мне»; «Иди ко мне»
По сигналу (хлопок в ладоши)- бежать (идти) к педагогу, по сигналу (звенит колокольчик) –от педагога.
	 «К мишке в гости»
Доползти до мишки, убежать от мишки.

	«К лисичке в гости»
Прыгать, продвигаясь вперёд, до лисички, уползти от лисички.
	«Собери колечки»
По сигналу дети собираю колечки в корзину.












Журнал взаимодействия инструктора по физической культуре 
и воспитателя  ясельной группы для детей 2-3 лет. 


	Октябрь
	Двигательная активность детей
в группе
	Двигательная активность детей
на прогулке

	1 неделя
	-Ходьба стайкой за воспитателем
-Подползание под верёвку
Пальчиковая гимнастика: «В гости к пальчику большому»

	-Бег от воспитателя
-Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше рук ребёнка.
Игровое упражнение: «Собери колечки», «Собери пирамидку».

	2 неделя
	- Прокатывание мяча под дугу и проползание за ним.
-Ходьба с согласованными, свободными движениями рук и ног.
Дыхательная гимнастика: «Раздуваем костёр»
	- Прокатывание мяча одной рукой, бег за мячом.
-Прыжки на двух ногах на месте с подпрыгиванием до игрушки.
Игровое упражнение:  «Собери пирамидку», «Доползи до игрушки».


	3 неделя
	-Катание мяча среднего размера в паре с воспитателем.
-Подползание  под верёвку, приподнятую на 50см от пола, за стоящей впереди игрушкой.
Пальчиковая гимнастика: «Маленькие ножки идут по дорожке»
	-Бег в различных направлениях.
- Подпрыгивание до игрушки, находящейся выше рук ребёнка.
Игровое упражнение: «Доползи до игрушки»; «Собери комочки»

	4 неделя
	-Проползание в вертикально стоящий обруч  и в воротца с захватом мяча.
-Прокатывание мяча двумя руками, между предметами.
Дыхательная гимнастика: «Часики идут»

	- Бег от воспитателя.
-Ходьба «стайкой» за воспитателем.
Игровое упражнение:  «Собери комочки»; «Собери пирамидку»


















Пальчиковая и дыхательная гимнастика для детей 2-3 лет.


	«В гости к пальчику большому»
Все пальцы сжаты в кулак
В гости к пальчику большому  (оттопырить большой палец)
Приходили прямо к дому:
Указательный             (Показать указательный палец)
И средний                   (Показать средний палец)
Безымянный               (Показать безымянный палец)
И последний               (Показать мизинчик. Затем все пальцы
Сам мизинчик –малышок      сжать в кулачки  и постучать           
Постучался на порог              кулачками перед собой.)
Пальцы все друзья,        (Сложить обе руки в замок)
Без друг друга им нельзя.  (Имитация мытья рук)
	«Часики идут»
Стоя, ноги слегка расставлены,
руки опущены. Размахивая прямыми руками вперёд и назад , произносить: «Тик-так». Повторить 8-10 раз.


	
	«Раздуваем костёр»
Сидя или стоя, руки опущены. Набрать воздух через нос-вдох. Медленно выдыхать через нос –выдох. Повторить 3-4 раза.

	«Маленькие ножки идут по дорожке»
Руки лежат на столе
Маленькие ножки идут по дорожке (Ходьба пальчиками по          столу вперёд и обратно)
Большие ножки бегут по дорожке (Бег пальчиками по          столу вперёд и обратно)

	






Игровые упражнения для детей 2-3 лет.


	«Собери пирамидку»
Дети собираю кольца большой пирамиды, нанизывают на основание.
	«Доползи до игрушки»
Доползти до игрушки, захватить игрушку.

	«Собери колечки»
По сигналу дети собираю колечки в корзину.

	«Собери комочки»
Дети ползут, захватывая тканевые комочки, собирают их в корзину.











Журнал взаимодействия инструктора по физической культуре 
и воспитателя  ясельной группы для детей 2-3 лет. 


	Ноябрь
	Двигательная активность детей
в группе
	Двигательная активность детей
на прогулке

	1 неделя
	-Ходьба в прямом направлении
-Проползание в два вертикально стоящих друг за другом обруча.
Пальчиковая гимнастика: «Мы умеем быстро бегать»

	-Бег не наталкиваясь друг на друга
-Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках.
Игровое упражнение:  «Собери пирамидку»; «Скати с горки».

	2 неделя
	- Подползание под две скамейки стоящие рядом.
-Ходьба по кругу взявшись за руки.
Дыхательная гимнастика: «Трубач играет на трубе».
	- Бег в различных направлениях.
-Прыжки с продвижение вперёд с мячом в руках.
Игровое упражнение: «Скати с горки»; «Подпрыгни до ладони» 


	3 неделя
	-Прокатывание двух мячей поочерёдно правой и левой рукой.
-Подползание  под гимнастическую палку, расположенную 50см от пола.
Пальчиковая гимнастика: «Моя семья»
	-Перепрыгивание через верёвку на двух ногах.
- Подпрыгивание до погремушки, висящей выше рук ребёнка.
Игровое упражнение: «Подпрыгни до ладони»;  «Проползи под дугой».

	4 неделя
	-Проползание в вертикально стоящий обруч.
-Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, между предметами.
Дыхательная гимнастика: «Звонкий петушок»
	- Бег в различных направлениях.
- Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых рук ребёнка, слегка продвигаясь вперёд.
Игровое упражнение:  «Проползи под дугой»; «Прокати мяч и догони его»




















Пальчиковая и дыхательная гимнастика для детей 2-3 лет.

	«Мы умеем быстро бегать»
Руки лежат на столе.
Мы умеем быстро бегать, (пробежаться пальцами по столу вперёд и обратно. Темп умеренный затем быстрый)
Песни петь и танцевать.  (Запястья лежат на столе.  
А ещё мы можем очень,  Пальчиками постучать по столу:
Очень ловко постучать   каждым пальчиком затем всем   вместе)

	«Звонкий петушок»
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки через стороны - вдох; выдыхая хлопать руками по бёдрам, произнося: «Ку-ка-ре-ку»

	«Моя семья»
Сидя или стоя.
Вот мой папа, (Все пальцы сжаты в кулак. Показать большой палец.)
Рядом мама, (Показать указательный палец)
Брат,  (Показать средний палец)
Сестра,  (Показать безымянный палец)
А это я. (Показать мизинчик. Похлопать в ладоши)
Вот вся моя семья.


	«Трубач играет на трубе»
Сидя или стоя, кисти рук сжаты в трубочку, руки подняты. Вдох. Медленный выдох, громко произнося: «П-ф-ф-ф-ф». Повторить 4-5 раз.






Игровые упражнения для детей 2-3 лет.


	«Собери пирамидку»
Дети собираю кольца большой пирамиды, нанизывают на основание.
	«Подпрыгни до ладони»
Поочерёдно выполнять прыжки на двух ногах, касаясь рукой ладони педагога.

	«Скати с горки»
Прокатывать шары с горки.

	«Прокати мяч и догони его»
По сигналу прокатить мяч в обруч, по сигналу догнать мяч.














Журнал взаимодействия инструктора по физической культуре 
и воспитателя  ясельной группы для детей 2-3 лет. 


	Декабрь
	Двигательная активность детей
в группе
	Двигательная активность детей
на прогулке

	1 неделя
	-Ходьба в прямом направлении
-Проползание в два вертикально стоящих друг за другом обруча.
Пальчиковая гимнастика: «Весёлый паровозик в пути».
	-Бег не наталкиваясь друг на друга
-Прыжки на двух ногах на месте с мячом в руках.
Игровое упражнение: «Прокати мяч и догони его» ; Пройди по мостику».

	2 неделя
	- Подползание под две скамейки стоящие рядом.
-Ходьба по кругу взявшись за руки.
Дыхательная гимнастика: «Дружная семья»
	- Бег в различных направлениях.
-Прыжки с продвижение вперёд с мячом в руках.
Игровое упражнение: «Пройди по мостику»; «Через ручеёк».

	3 неделя
	-Прокатывание двух мячей поочерёдно правой и левой рукой.
-Подползание  под гимнастическую палку, расположенную 50см от пола.
Пальчиковая гимнастика: «Вырасти большой»
	-Перепрыгивание через верёвку на двух ногах.
- Подпрыгивание до погремушки, висящей выше рук ребёнка.
Игровое упражнение: «Через ручеёк»; «Лови мяч».

	4 неделя
	-Проползание в вертикально стоящий обруч.
-Прокатывание мяча двумя и одной рукой друг другу, между предметами.
Дыхательная гимнастика: «Наши пальчики устали»
	- Бег в различных направлениях.
- Подпрыгивание до ладони воспитателя, находящейся выше поднятых рук ребёнка, слегка продвигаясь вперёд.
Игровое упражнение:  «Лови мяч»; «Перелезь через бревно».






















Игровые упражнения для детей 2-3 лет.

	  «Лови мяч»
Педагог прокатывает мячи по периметру зала, дети ловят их двумя руками. 
	«Перелезь через бревно»
Пролезть через гимнастическое бревно лежащее на полу.

	«Пройди по мостику»
Пройти по наклонной доске с мячом в руках, прокатить мяч с горки.
	«Через ручеёк»
Перепрыгивать через верёвки, расположенные на 50 см друг от друга.




Пальчиковая и дыхательная гимнастика для детей 2-3 лет.

	«Весёлый паровозик в пути»
Ходьба по комнате, выполняя попеременные движения руками (руки согнуты в локтях) и приговаривая: «Чух-чух-чух». Продолжительность 20-30 сек.
	«Дружная семья»
Стоя или сидя, руки согнуты в локтях, все пальцы сжаты в кулачки.
Вот дедушка (Показать большой палец)
Вот бабушка (Показать указательный палец)
Вот папочка (Показать средний палец)
Вот мамочка (Показать безымянный палец)
Вот я (Показать мизинец)
Наша дружная семья ! (Соединить пальцы рук в замок).

	«Вырасти большой»
Стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки, хорошо потянуться, подняться на носки - вдох. Произнести: «У-х-х-х!». Повторить 4-5 раз. Темп умеренный.
	«Наши пальчики устали»
Сидя за столом.
Наши пальчики устали. (Пошевелить всеми пальцами).
Долго, долго рисовали. (Постучать пальчиками друг о друга: мизинец правой руки о мизинец левой руки, безымянный о безымянный и т.д)
Мы немного отдохнём ( Поглаживание ладошкой правой руки по левой руке и наоборот)
И рисовать опять начнём (подуть на пальчики)




