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Сценарий 
военно-спортивной игры «Зарничка»
для детей старшей группы «Весёлые ребята».
Место проведения: территория детского сада спортивная площадка.
Цель: Формирование нравственно-патриотических качеств детей старшего дошкольного возраста посредством участия в военно-спортивной игре «Зарничка».
Задачи: 
- воспитывать дружбу, взаимовыручку;
- формировать у дошкольников чувства патриотизма; 
- совершенствовать навыки физической культуры: 
- ловкости, координации движений, выносливости и др.; 
- способствовать развитию смелости, решительности, чувства взаимопомощи, сопереживания;
- учить оказывать первую помощь при травмах; 
- развивать коммуникативные навыки;
-  приобщать родителей к совместной деятельности детей, педагогов и родителей.
Участники: воспитанники старшей группы от 5 до 6 лет.
Предварительная работа с детьми: разучивание слов первого куплета и припева гимна РФ‚ подготовка рапорта ребенка—командира о готовности отряда к состязанию главнокомандующему игры «Зарничка». 
Материальное обеспечение и экипировка команды:
Форма одежды спортивная. У каждого участника команды (дети, воспитатели, родители) – эмблема на груди и головной убор. Командное снаряжение – маршрутный лист, стол для работы. Кочки – 6 шт; мишень с картинками танков -1 шт; носилки- 2 шт; пластиковые бутылки с водой -14 шт;  круги- 6 шт; карты -2 шт; изображение руки, ноги; картинки с изображением предметов 3-шт; канат-1 шт;  верёвка; колокольчики; пазлы; медецинкие халаты; бинты; атласные ленты 3-шт; грамоты  и медали для команд.
Ход проведения:
 Торжественное открытие военно-спортивной игры «Зарничка». Выход отряда на построение под музыкальное сопровождение.
Инструктор: поздравляю вас с началом спортивно-патриотической игры "Зарничка». Сегодня вам предстоит соревноваться в ловкости, силе, выносливости, в этой игре вас ждут настоящие испытания, в ней вы продемонстрируете и свою спортивную подготовку, и умение ориентироваться на местности.
Слово приветствия предоставляется заведующей детским садом.
Ведущий: Торжественная часть нашего праздника объявляется открытой.
Звучит Гимн РФ
Инструктор:
Для того чтобы мы могли отправиться выполнять задание, командиры должны представить свои команды.
Командирам приготовиться и доложить о готовности отряда к Зарнице.
Строевой смотр.
(Командиры по очереди сдают рапорт о готовности к проведению зарницы).
Инструктор: Отряд! Равняйсь! Смирно!
Выход из строя сдача рапорта командиру.
Командир маршевым шагом подходит к ведущему и докладывает:
— Товарищ командующий! Отряд «Танкистов» для участия в игре
 «Зарничка» построен!
Наш девиз: Мы танкисты смелые,
                   Дружные, умелые
                   Будем в Армии служить,
                   Будем Родину хранить.
Командир отряда Мавсесян Владимир. Рапорт сдан.
 — Товарищ командующий! Отряд «Лётчиков» для участия в игре
 «Зарница» построен!
Наш девиз: Лётчик знает своё дело,
В небе водит самолёт.
Над землёй летит он смело,
Совершая перелёт.
Командир отряда  Ткач Архип. Рапорт сдан.
 Инструктор: (подходит к главнокомандующему - заведующей): Товарищ главнокомандующий отряды к зарнице готовы. Разрешите начать военно-спортивную игру зарница!
Заведующая: Разрешаю!
2. Выдача маршрутных листов командам.
Инструктор: Сейчас каждая из команд получает маршрутный лист, в котором указано направление движения вашего отряда. Двигаться от одного задания к другому необходимо строго по порядку их номеров. Порядок движения по заданиям  у каждой команды свой. На всех заданиях  вас ждут взрослые, которые и будут оценивать вашу подготовку, после выполнения задания команда получает часть карты. Передвижение разрешено быстрым строевым шагом во главе с командиром отряда и в сопровождении взрослого. Передвижение бегом или поодиночке запрещено, только дружно в колонне по двое! Когда все задания  будут пройдены, команда приходит на финиш. Командиры проходят в штаб, в руках у них 6 частей карты. В штабе составляется карта «Зарничка».
Инструктор объявляет старт. Отряды знакомятся с планом, начинают выполнение задания, начинают маршрут со своего участка, выполняя поочерёдно одно задание за другим. Когда командиры, после выполнения заданий, отправляются в штаб складывать карту, команды вновь выстраиваются в шеренги по двое.
1. Задание «Полоса препятствий»:
1.Участники — дети;
2.Ходьба по «кочкам»;
3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд;
4. Ходьба боком по канату;
5. Ходьба по «Болоту» (перекладывая поочерёдно круги с места на место, переходят по НИМ «Болото», не касаясь ногами земли, доходят до финиша).
2. Задание «Огневой рубеж»
Метание «гранат» из положения стоя мешочки размером 7* 10 см
массой 200 гр.) в горизонтальную цель — «макет танков» с расстояния З м. 
У 1 ребенока — 2 попытки.
3. Задание «Минное поле»
Между расположенными на площадке 14 пластиковыми бутылками, наполненными водой, натягивается веревка с прикрепленными колокольчиками. Участники по одному выходят на «минное поле». Один участник обезвреживают одну «мину» — откручивает крышку с одной пластиковой бутылки, так чтобы она не упала и возвращается на «базу». После возвращения к выполнению задания приступает следующий игрок. Для того чтобы подобраться к мине, необходимо аккуратно, не задевая, перешагивать через натянутые верёвки, чтобы не упали «мины» и не зазвонили колокольчики. 
4. Задание «Мозговой штурм»
Проходит в форме игры «Узнай по описанию». На ребёнка надевается
ободок с картинкой. Остальные описывают предмет, не называя его и ребёнок угадывает, что нарисовано у него на картинке. 
5. Задание «Госпиталь»
Инструктор:
Повязка с красным крестиком
Да сумка полевая,
Сестричка – санитарочка
В бою бойцов спасает. 
Девочки-санитарки показывают свое умение накладывать повязки. (Бинтование)
1-я часть. Определяются из состава отряда три «раненных» (усаживаются на стулья) и три «медсестры». «Медсестры» по команде выбирают по бинту‚ к которым прикреплены изображения руки, головы или ноги. В соответствии с картинкой «медсестра» бинтует указанную часть тела. Общее время суммируется из трех отрезков времени.
2-я часть — перенос «раненного» (куклы) на носилках (эстафета).
Участвуют следующие участники отряда в количестве 8 человек. Дети
оббегают обозначенное место, возвращаются за стартовую линию, передают носилки следующим участникам.
6. Задание «Военная техника»
Участники — дети, собирают разрезные картинки военной техники (корабль, подводную лодку. Должны собрать пазлы.
7. Задание «Радиоперехват»
Участники — родители;
Заплети «косичку» из атласных лент длиной 3 М. Одну ленту держит
один человек, И меняется местами с Другими, т.о. заплетая косичку. Результат «радиоперехвата» - узнают место сбора для «ориентировки».
8. Задание «Ориентировка на местности»
Участники — все отряды одновременно;
Все отряды собираются в указанной точке сбора. 
«Привал»
Команды приходят к финишу. Командиры собираются в Штабе, сдают рапорт о выполнении заданий. Собирают карту.
Общее построение команд под марш. 
Инструктор: Вот и подошла к концу наша игра «Зарничка». С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. За проявленные ловкость, смелость, взаимовыручку, дружбу команды награждаются грамотой и медалями.








