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Сценарий Дня здоровья
 «Спорт — залог здоровья»
Цель мероприятия:
•Формирование у детей осознанной потребности в здоровом образе жизни через интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
1.Развивать физические качества (ловкость, выносливость, быстроту реакции).
2.Формировать навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье дошкольников.
3.В игровой форме знакомить детей с различными видами спорта.
4.Развивать коммуникативные способности, умение действовать в команде.
5.Вызвать положительные эмоции от активного отдыха и спортивных достижений. 
Оборудование: музыкальная колонка, свисток, ориентиры 10шт, модули, мячи большие 2 шт., мячи маленькие, обручи 4 шт., 2 мягкие игрушки, 2 тоннеля, 2 дуги, малые мячи.
Ход мероприятия.

Дети заходят в зал под марш и строятся.
Инструктор: - Здравствуйте, ребята! Очень рада видеть! Я не зря сейчас с вами поздоровалась, так как слово «здравствуйте» означает пожелание каждому из вас здоровья.
В зал входит под весёлую музыку добрый персонаж — Здоровячок, который здоровается с детьми и рассказывает детям, почему важно заниматься физкультурой и спортом. Здоровячок просит помощи спасти сказочных героев, которых заколдовала Лень. Они смогут победить злого волшебника, если выполнят интересные задания.
Здоровячок предлагает детям сделать разминку.
Дети вместе с инструктором и здоровячком выполняют веселые упражнения под музыку:
Прыжки на месте («Кузнечики»).
Бег на месте («Лошадки»).
Наклоны вперед и назад («Деревце»).
Приседания («Пружинки»).
Круговые движения руками («Ветерок»).
После разминки инструктор хвалит детей за активность и предлагает перейти к соревнованиям. 
Здоровячок объясняет детям, как каждое упражнение помогает стать сильнее, быстрее и здоровее.
Эстафеты для средней группы
Эстафета №1 «Тоннель»
Дети делятся на две команды и проползают в тоннель.
Победит команда, которая быстрее проползёт тоннель.
Эстафета №2 «Быстрые мышата»
Дети делятся на две команды.
Перед каждым участником стоит небольшая коробка с игрушкой (мышкой).
По сигналу участники быстро пролезают под дугой, берут игрушечную мышку, возвращаются обратно и передают эстафету следующему игроку
 Эстафета № 3 «Извилистый бег
Правила эстафеты: по команде ведущего участники по очереди бегут по заданной дистанции, оббегая змейкой кегли взять игрушку и вернуться обратно. Победившей считается команда, первой справившейся с заданием.
Эстафеты для старшей группы
Эстафета №1 «Бег с мячом»
Дети делятся на две команды.
Задача каждого участника пробежать до ориентира, удерживая мяч между коленями, вернуться обратно и передать эстафету следующему участнику.
Эстафета №2 «Передай мяч над головой»
Участники команд становятся друг за другом в колонну.
Первый участник передает мяч над головой стоящему сзади, тот передает дальше и так до последнего игрока, который бежит вперед и становится первым, передавая мяч снова над головой. 
Эстафета №3 «Снайпер»
Ребята по очереди должны забросить мячи в корзину. Количество, попавших мячиков, записывается, как набранные баллы.
Побеждает та команда, которая больше забросит мячей в корзину.
Эстафеты для подготовительной группы
Эстафета №1 «Обруч вокруг себя»
Участник надевает гимнастический обруч на себя, бегом добегает до ориентира, возвращается обратно и передает эстафету следующему ребенку.
Эстафета №2«Меткий стрелок»
У каждой команды есть корзина с мячиками и мишень (например, ведро). Под веселую музыку дети бросают мячи в цель, стараясь попасть больше раз.
Заключительные слова ведущего  
Эстафета №3 «Прокати мяч ногами»
Игроки стоят в колоннах, задача прокатить мяч ногой до ориентира и обратно, передав эстафету следующему игроку.
Инструктор: Сегодня мы убедились, что спорт действительно залог здоровья! Пусть каждый день будет наполнен радостью, движением и улыбками! До новых встреч!»»
Завершается мероприятие общим фотографированием.

