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Сценарий развлечения
«В мире спорта»

Цель: воспитание у детей потребности в занятиях физической культурой и спортом, вызвать интерес к занятием спорта, создать положительные эмоции от выполнения задания.
Задачи:
· Совершенствовать в соревновательной форме навыки бега, прыжков, метания в цель; 
· Формировать двигательные умения и навыки через  выполнения заданий.
· Развивать быстроту, ловкость, координационные способности; 
· Развить у детей коммуникативные навыки и умение работать в команде.
·  Воспитывать внимание, уважение к сопернику и волю к победе, взаимопомощь, терпение и целеустремлённость; 
· Воспитать дружеские взаимоуважение и доброту, а так же сплочения детей.
·  Доставить детям радость от ощущения своей ловкости, быстроты, меткости.

Предварительная работа:
· - Подготовка материала для музыкального сопровождения;
· - Подготовка спортивных атрибутов.

[bookmark: _GoBack]Материалы и оборудование, спортивный инвентарь: 
1.Малые мячи-12 шт;
2. Два ведёрка
3.Большие мячи -12 шт
4.Обручи -2 шт
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 Музыкальное сопровождение: 
1. Музыка для разминки композиция «Делайте зарядку» исполняет KpemL.
2. Музыка для эстафет композиция «Axel F»  Crazy Frog
3. Музыка для танцевальной- игры ускорялки «Арам зам зам».


Место событий: Музыкальный зал (Спортивная площадка)
Организаторы: Инструктор ф.к. и воспитатель 

Оборудование: Музыкальная цент ( колонка), флэшка.






Ход мероприятия:

Под музыкальное сопровождение «Хорошее настроение» в исполнении группы «Волшебники двора» дети входят в зал и строятся в определённые места.
Инструктор: Физкульт- привет ребята!
Дети : Приветствуют.
Инструктор: Сегодня наша встреча посвящена спорту. Тот кто занимается спортом, называют спортсменом и  он быстрый, ловкий, сильный, а главное здоровый, бодрый, и веселый. Ребята, а вы любите заниматься спортом?
Дети :отвечают  Да.
Инструктор: Тогда давайте поиграем в игру «Нет», «Да».
 Я буду задавать вопросы, а вы быстро на них отвечать «Нет» или «Да». 
Вы согласны?
Дети: отвечают Да.
Инструктор: Вы сегодня рано встали?
Дети: Да
Инструктор: На зарядку(прогулку) опоздали?
Дети: Нет
Инструктор: Кашу все покушали?(запеканку кушали)
Дети :Да
Инструктор: Силу все почувствовали?
Дети: Да
Инструктор: Спортом будем заниматься?
Дети : Да
Инструктор: Может дружно спать пойдем?
Дети : Нет
Инструктор: Настроенье есть  у всех?
Дети :Да
Инструктор: Ну тогда все по порядку, приготовились к зарядке.
Чтобы быстрым, ловким быть,
(показать силу на руках)
Нужно с солнышком дружить,
(руки вверх к солнцу)
Спортом нужно занимать,
(прыжки на месте)
Утром раньше просыпаться.
(руки вверх потянуться)
В садик быстренько бежать,
(бег на месте)
На зарядку не опоздать.
Музыкальная разминка «Делайте зарядку»
Инструктор : Теперь ребята нам нужно разделиться на 2 команды.
(Воспитатели помогают инструктору распределить детей в 2 команды и строят их в две колоны).
Название команд: «Быстрые», «Ловкие». 
Наши команды готовы ? Пора начинать .
Но ребята мы не будем забывать.
Ведь на наших эстафетах,
В мире спорта как всегда, 
Победит она одна.
Ведь она всегда крепка. 
Не дает нам в ссоре быть.
Чем нам нужно дорожить?
Отгадайте вы ребята
Назовите все команды (Дружба)
Ребята перед каждой эстафетой вам нужно будет отгадать загадки.
Инструктор: Загадка: Разноцветный колобок,
                Он тебе подставит бок,
                В баскетболе  и футболе
                Любит прыгать и катиться!
                Как же весело он скачет-
                Наш веселой круглый (Мячик).
1.Эстафета: «Ловкий мяч»
 В эстафете участвует две команды. Первый игрок держит в руках ведерко с мячами, по сигналу он бежит к обручу, высыпает мячи и возвращается в колонну, следующий игрок бежит с пустым ведерком собирает мячи. Выигрывает та команда которая окажется быстрее.
Инструктор: Какие у нас сегодня команды ловкие, сильные и быстрые.
А главное какое , у них настроение и командный дух.
Загадка: В этом спорте игроки,
	Все ловки и быстры,
	Любят в мяч они играть,
	И в кольцо его кидать.
	Мячик звонко бьет об пол,
	Значит это …(Баскетбол).
2. Эстафета: «Мяч в кольце»
В эстафете участвует вся команда. Первый игрок зажимает мяч коленями, напротив команд 10-15 м лежит обруч. Игрок по команде  прыжками допрыгивает до обруча, оставляет мяч в обруче и возвращается бегом в команду передавая эстафету и уходит назад. Выиграет та команда первая завершила эстафету.
Инструктор: Какие вы молодцы очень ловкие и быстрые. А давайте мы отдохнём и поиграем в игру.
Команды становятся в три линии на вытянутые руки танцевальная- игра «Арам зам зам».
Игра закончилась и ребята возвращаются в  команды в фишкам.
Инструктор: Загадка: По поле команды гоняют мяч,
	Вратарь на воротах попался ловкач,
	Никак он  ни даст забить мячом гол,
	На поле играют ребята в (Футбол).
3. Эстафета: «Забей гол»
В эстафете участвует вся команда. Перед первым игрок лежит мяч, по сигналу он пинает мяч (забивает гол) в ворота (в мостик), бежит к воротам и забирает мяч бежит к команде и передает мяч следующему игроку и уходит в конец, следующий игрок выполняет тоже действия. И так до тех пор пока вся команда не выполнит эстафету. Выигрывает та команда которая забьет больше голов. 
Инструктор: Ребята, какие вы быстрые, ловкие, сильные.
4.Эстафета: «Эстафетный мячик»	
Выкладываются обручи 5-6 шт в ряд, дети становятся в две колонны каждый подходит к обручу и становится в планку руками в обруч и стоя в планке передают малые мячи друг другу. 
Инструктор: У нас сегодня не только спортивные команды но и фантастически веселы. Ребята вы настоящие спортсмены. Но, чтобы оставаться спортивными и здоровыми нужно продолжить заниматься спортом. Я с вами не прощаюсь , а говорю
 До новых встреч!
Ребята строем расходятся по группам (выходят из зала в группы).

