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Сценарий спортивного развлечения, посвящённого 23 февраля 
«Время героев» для детей и родителей
 старшей и подготовительной групп.

Цель:
 - Воспитание патриотизма у детей; 
- Формирование командного духа и сотрудничества;
 - Развитие физической активности и координации. 
Подготовка:
 - Спортивная форма (футболки спортивные); 
- Атрибуты: мячи, обручи, конусы, ленточки и прочее;
 - Музыкальное сопровождение для разминки и подведения итогов. 
Место проведения: Спортивный зал.
Предварительная работа: рассматривание и обсуждение иллюстраций, посвященных Дню Защитников Отечества, заучивание стихов и песен об Армии, разучивание военных песен, изготовление подарков для пап, чтение художественной литературы, посвященной теме праздника 23 февраля.

Ход праздника.

Инструктор: Здравствуйте дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня мы отмечаем День Защитника. Этот праздник посвящен мужчинам всех возрастов - нашим папам, дедушкам, дядям и, конечно же, нашим мальчикам, они хоть ещё и небольшие, но уже будущие наши защитники. Когда они подрастут, будут служить в нашей армии, защищая  нас, и нашу Родину. А сегодня наши мальчики и папы покажут свою ловкость, быстроту, смекалку, сообразительность.
Инструктор:
 Вот и настало время героев. Прошу команды построиться в две колонны. Задание первое – представление команды. Вам необходимо придумать название команды и девиз. Представьтесь, пожалуйста (команды поочередно говорят название команды и девиз).
Инструктор: Команды "Моряки", команда "Пехота", перед началом соревнований нам нужно разогреться. Для проведения разминки прошу разойтись по залу.
01.Музыка разминка.
Инструктор: Теперь вспомним правила проведения эстафет.
Команда стоит в колонне друг за другом. По сигналу первый участник проходит этап до ориентира и возвращается к своей команде. "Моряки" бегут со стороны окна, слева, "Пехота" – со стороны стены, справа, чтобы защитить друг друга от столкновения.
02.Музыка к первой эстафете.
1.Эстафета: "Мужчиной быть нелегкая задача". Ребенок встает спиной к отцу, на ноги отцу. Таким образом команда идет до ориентира, и после бежит, передавая эстафету следующим участникам. Но! это было бы слишком простым заданием. Столько груза ответственности на себе несут наши мужчины по жизни. И этот груз сегодня такой: вы идете с ребенком на ногах, с фишкой на голове. Уроните – вернитесь за ним и продолжайте эстафету (для проведения нужны 2 фишки)
03. Музыка ко второй эстафете.
2.Эстафета: «Победный флаг».
У первого участника в руках флаг. Задача игроков – добежать до конуса, оббежать его, вернуться назад и передать эстафету следующему игроку.
Инструктор: Музыкальная пауза группа «Пчёлки» с песней «Солдатики»
04. Музыка к третей эстафете.
3. Эстафета: «Боевая подготовка»
Играют папы и дети. Добежать до первого обруча, выполнить приседания 5 раз, во втором – отжаться 5 раз, вернуться обратно.
Инструктор: 
05. Музыка к четвертой эстафете.
4. Эстафета «Старт победы»
Кладутся два обруча в них лежат малые мячи, в одном одного цвета в другом другого цвета между обручами малые ориентиры. Папа с ребёнком бегут берут по мячу и меняют местами. Папа с одной стороны, ребёнок с другой стороны. Выигрывает, та команда, которая быстрее поменяет мячи местами.
Музыкальная пауза: группа «Непоседы» с песней «Служить России»
06. Музыка к пятой эстафете.
5.Эстафета: "Вместе к победе" Папа берёт обруч, ребёнок подходит к обручу прыгает в него папа поднимает обруч вверх и снова делая шаг в сторону присаживается ребёнок снова прыгает и т.д. побеждает та команда кто быстрее пройдёт до ориентира.
07. Музыка к шестой эстафете.
6. Эстафета: «Вместе с папой» 
Дети вместе с папами собирают большой пазл военный самолёт. Выигрывает та команда, которая быстрее соберёт.
Инструктор: Скажу вам, не кривя душой сегодня в этом зале, все выступали хорошо сноровку показали. И дети, и родители - Достойны всех похвал. Папы награждаются дипломами, а дети медальками.
Наш праздник подошёл к концу. Дорогие наши защитники! От всего коллектива детского сада и от ваших детей мы ещё раз поздравляем вас с праздником! Желаем здоровья, мира, счастья и гордости за ваших замечательных детей! Приглашаем всех на общую фотографию!


