
Консультация для родителей 

«Развитие физических качеств детей с помощью  

спортивных игр и упражнений на воздухе». 
 

Большую роль во всестороннем физическом воспитании детей дошкольного 

возраста играют спортивные игры, элементы спортивных игр и спортивные 

упражнения. Они подбираются с учетом возраста, состояния здоровья, 

индивидуальной склонности и интересов детей. В них используются лишь некоторые 

элементы техники спортивных игр, доступные и полезные детям дошкольного 

возраста. На основе этих, разученных детьми, элементов, могут быть организованы 

игры, которые проводятся по упрощенным правилам. 

Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают 

психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость. В спортивных 

играх у ребенка повышается умственная активность, ориентировка в пространстве, 

развивается сообразительность, быстрота мышления, происходит осознание 

собственных действий. Ребенок учится согласовывать свои действия с действиями 

товарищей; у него воспитывается сдержанность, самообладание, ответственность, 

воля и решительность; обогащается его сенсомоторный опыт, развивается творчество. 

Чем богаче сенсомоторный опыт ребенка, тем легче формируются его двигательные 

навыки. Этот опыт успешно приобретается при выполнении специально подобранных, 

методически правильно организованных физических упражнений. Оказывается, что 

одним из удачных в этом смысле упражнений являются упражнения и игры с мячом – 

элементы баскетбола, футбола, волейбола и тенниса. Мяч имеет форму шара. Никакое 

другое тело не имеет большей поверхности соприкосновения с ладонью, которое дает 

полноту ощущения формы. Шар оптимально задействует все анализаторы – 

двигательный, вестибулярный, зрительный, тактильный, что усиливает эффект 

положительного воздействия на совершенствование точных движений рук и пальцев, 

психическое состояние ребенка и его физиологические функции. 

Чрезвычайно важно учитывать развивающую роль мышечной радости, сильных 

переживаний, незатухающий интерес к результатам игры. Увлеченность ребенка 

игрой усиливает физиологическое состояние организма. Кроме этого, спортивные 

игры упражнения пополняют и обогащают словарный запас такими словами, как 

«ракетка», «волан», «стойка» (бадминтониста или теннисиста), «городки», «кегли», 

«бита» и др. Спортивные игры снимают нервное напряжение, помогают свободному 

выражению эмоций. 

Спортивные игры и упражнения преимущественно проводятся на свежем  

воздухе. Поэтому, подбирая их, следует учитывать сезонные, погодные условия. Так, 

в теплое время года отдается предпочтение спортивным упражнениям и играм с 

мячом, играм в кегли, городки, настольный теннис, бадминтон, с элементами 

баскетбола, волейбола; купанию, плаванию, езде на велосипеде; зимой - катанию на 

санках, развлечениям со снежками, скольжению на беговых дорожках, ходьбе на 

лыжах, бегу на коньках. Подбирая развлечения к тому или иному периоду дня, 

следует помнить о физических нагрузках. 

Утром, одни дети достаточно бодры, с удовольствием выполняют определенные 

движения. Другие встают поздно, сонные, вялые и не изъявляют желания двигаться. 

Таких ребят следует вовлекать в двигательную деятельность постепенно. Утром 

нецелесообразно использовать спортивные игры и упражнения, вызывающие сильное 

эмоциональное возбуждение или требующие больших затрат физической энергии. Это 

будет истощать детей, снизит их возможности в овладениями знаниями, навыками и 

умениями на занятиях. Это нужно учитывать и при подборе упражнений для 



вечернего времени, ведь вечером, через 2-3 часа после дневного отдыха, 

работоспособность детей начинает снижаться. Но и не сразу после сна, так как дети 

ещё вялые, поэтому нагрузку следует повышать постепенно. На дневной прогулке 

можно  использовать спортивные игры и упражнения с максимальной 

физиологической и эмоциональной нагрузкой. В эти отрезки режима дня изучаются 

основы техники видов спорта, которые будут ведущими в следующем и текущем 

сезонах. На дневной прогулке спортивным играм и упражнениям следует уделять 

больше внимания, чем во все остальные периоды дня. Но их место в течение прогулки 

определяется с учетом других видов деятельности: наблюдений за окружающим, 

трудом, играми, в частности творческими, и пр. В начале прогулки спортивные игры и 

упражнения проводить не желательно. Тут целесообразно отдать предпочтение 

наблюдениям, чтобы сосредоточить внимание детей, которые ещё не увлеклись 

играми. 

При этом следует все время поддерживать эмоциональный подъем детей. 

Длительная инструкция, детальный показ движений могут задержать начало 

развлечения, которое дети с нетерпением ждут, и, таким образом, охладить их 

желание. Всяческая поддержка эмоционального настроя ребят побуждает их к более 

энергичному выполнению движений, действий. 

Качество организации и проведения спортивных игр и упражнений- от выбора 

до её окончания- зависит от психологической готовности взрослого к этой 

деятельности, его педагогических знаний, опыта и умения общаться с детьми. 

Искренность и доброжелательность, жизнерадостность и открытость, сопереживание 

и умение помочь, заметить успехи – вот те качества, которые притягивают детей, 

вызывают их симпатию и уважение к взрослому, а иногда являются главным мотивом 

участия в игре.



 


