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пос. Комсомолец

Спортивное развлечение «Спортивная весна»
Цель:
- развивать интерес к видам спорта посредством эстафет. 
-продолжать формировать у детей представления о здоровье и здоровом образе жизни.
Задачи:
Образовательные:
-продолжать изучать с детьми сезонные изменения в природе с приходом весны;
-закрепить представления детей о признаках весны, повторить пословицы и поговорки о весне;
- совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий;
Развивающие:
-развивать ловкость, координацию движений, внимание в играх;
 - развивать умение заботиться о своем здоровье;
- развивать умение у детей общаться и взаимодействовать в играх. 
Воспитательные:
-воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу, умение взаимодействовать в команде, умение слушать друг друга.
Место проведения: спортивный зал.
Предварительная работа:  беседа с детьми о признаках весны, заучивание пословиц и поговорок о весне, чтение художественной литературы. 
Оборудование и инвентарь: обручи, цветы, кегли, кочки, мешочки, канат.

Ход мероприятия.
Инструктор: Здравствуйте ребята. Сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы играми и весельем встретить весну 
Раздаётся перезвон,
Всех на игры приглашает он!
Звонкий смех звучит у нас – наши игры высший класс! 
Инструктор: Всех детей зовём играть, будем дружбу укреплять! Если нравится игра, крикнем громко все: «УРА!»
Сегодня нас ждут большие весенние игры и забавы! Будем мы соревноваться, покажем силу и ловкость. Кто окажется победителем? И какой сюрприз ждёт команды в конце соревнований?
Перед началом игр вспомним о технике безопасности: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника.
Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по – настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
Вперёд к весенним приключениям!
Инструктор: Первое задание для команд.
Чтобы хорошо соревноваться
Надо нам как следует размяться.
Разминка «спор ВЕСНА-ЗИМА»
весна говорит –потянемся к солнышку
зима говорит-налетели ветры буйные, раскачали деревья
весна говорит-началась капель –кап-кап (приседания)
зима говорит –земерз ледок пойдем на коньках котаться(прыжки ноги вперед-назад)
весна говорит- какой воздух весенний теплый, свежий –подышим весенним воздухом (движения по тексту стихотворения)
1.Эстафета «Первоцвет»
У каждой команды лежит обруч, в котором цветы по количеству детей.
«Цвет-цвет, первоцвет,
Собирается букет.
Ни говори, ни "да" ни "нет",
А неси цветы в букет!»
По команде: "Раз, два, забегай! Букет собирай!"
Ребёнок из обруча с цветами берёт цветок и бежит к вазе. Кладёт цветок в сосуд, возвращается к команде, когда заденет второго участника, тот берёт свой цветок и бежит и т.д. Побеждает команда, первая собравшая букет.
2. Эстафета: «Собери цветок»
 Дети выстроены в колоннах. У каждого лепесток прибегаю, кладут лепесток и возвращаются обратно. Побеждает та команда, которая быстрее и правильно соберёт цветок.
 3.Эстафета «Бросаем крошки для птиц»
Около каждой команды обруч с мешочками для метания. В начале эстафеты из обруча берётся мешочек, участник добегает до ориентира и бросает в обруч в конце дорожки. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание и имеет большее число попаданий.
Загадки:
- Он растет красивый, нежный,
Голубой иль белоснежный.
Даже раньше расцветает,
Чем на речке лед растает.
Распустился точно в срок
Первый мартовский цветок. (Ответ: Подснежник)
- За окном звенит она
И поет: «Пришла весна!
И холодные сосульки
Превратила в эти струйки!»
Слышно с крыши: «Шлеп-шлеп-шлеп!»
Это маленький потоп. (Ответ: Капель)
- Шагает красавица,
Дыханием земли касается,
Придёт и на поле, и на речку,
Оденет платьице в цветочек. (Ответ: Весна)
Снежок растаял и с полей
Бежит проворливый…. (Ответ: Ручей)
- Пробивается в апреле,
Все поля позеленели!
Покрывает как ковром
Поле, луг и даже двор! (Ответ: Трава)
- Не пешеход, а идет,
Мокнут люди у ворот.
Ловит дворник его в кадку,
Назовите-ка отгадку? (Ответ: Дождь)
- Висит за окошком
Кулек ледяной.
Он полон капели
И пахнет весной. (Ответ: Сосулька)
- На берёзе новый дом,
Нет трубы и окон в нём.
Будут в доме жить певцы,
Вестники весны — (Ответ: Скворцы)
Капитаны молодцы и команд не подвели. 
4. Эстафета: «Сбей кеглю»
  Выигрывает та команда, которая больше кеглей собьет.
5.Эстафета: «Не промочи ноги»
Дети идут по кочкам не касаясь пола. Выигрывает та команда, которая быстрей пройдёт.
 Сейчас посмотрим все ли готовы к весне? Все ли силы набрались для весенних работ?
6. Эстафета «Силачи» (перетягивание каната).
Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно,
Веселое задание.
А какая ж из команд самая сильная?
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!
Раз, два – взяли!...
(Перетягивание каната командами повторяется несколько раз). Команды соревнуются в перетягивании каната.
Все ребята молодцы, силачи и удальцы!
 Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
Инструктор:
Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Здоровье не купишь, мы его будем поддерживать и закаляться, спортом заниматься и про витамины не забывать. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!






