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Сценарий спортивного развлечения
 «Спорт – здоровье, сила, красота»

Цель: создать радостное эмоциональное настроение, повысить интерес детей к физической культуре и здоровому образу жизни
Задачи:
- развивать внимание в играх и эстафетах в игровой форме;
- развивать быстроту, ловкость, гибкость, координацию движений, наблюдательность;
- способствовать оздоровление детского организма;
- воспитывать в детях целеустремленность, учить взаимодействовать в команде;
- формировать и развивать понятия о навыках личной гигиены, о полезных и вредных продуктах;
- укрепить здоровья детей в совместных командных играх, развитие умение действовать в интересах команды.
Предварительная работа: беседы с детьми о пользе витаминов, правильном питании, средствах личной гигиены, закаливание, режимные моменты, беседы о инвентаре для занятий спортом, чтение художественной и познавательной литературы по теме, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов, загадывание и отгадывание загадок.
Ход развлечения.
Дети входят на спортивную площадку и строятся в одну шеренгу.
Инструктор: Здравствуйте, мои маленькие спортсмены! Сегодня у нас особенный день! Мы будем развивать силу, ловкость и красоту! Начнём с разминки.
Каждый день по утрам делаем зарядку!
Очень нравится нам всё делать по порядку:
Весело шагать, (маршируют)
Руки поднимать (упражнения для рук)
Приседать и вставать (приседают)
Прыгать да скакать (прыгают)
Здоровье в порядке - спасибо зарядке!
 Инструктор:
-Чтоб проворным стать атлетом
Вот вам эстафета!!!
 Будем бегать быстро, дружно
 Победить вам очень нужно!
Дети: Ура!!!!
Инструктор: А сейчас поприветствуем наши команды!
Команда Апельсин.
Девиз: "Мы как дольки апельсина, мы дружны и неделимы!"
Команда Пузырь.
Девиз: "Лопнем, но не сдадимся!"
Дети:
Со спортом нужно подружиться.
Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться.
Он для здоровья очень нужен.
Ни для кого секрета нету,
Что может дать всем людям спорт.
Поможет всем он на планете
Добиться сказочных высот.
Заходят лиса Алиса и кот Базилио. Обходят зал.
Кот:
Эй, лиса, куда идёшь?
И меня куда ведёшь?
Лиса:
Не ворчи и не зевай,
А за мною поспевай!
Кот: я дороги не найду.
Лиса: мы тут были в том году! Мы пришли к ребятам в гости.
Кот: Ох, как я устал, пожалей меня Алиса!
Лиса: постыдись Базилио! На тебя смотрят дети! Поучись-ка лучше у них!
Кот: чему я могу поучиться у тих малявок-то?
Лиса: я бы на твоём месте так не утверждала бы! А ты вспомни, старый! Мы уже были здесь в том году у ребят на спортивном празднике и видели как они ловко справлялись даже с самыми трудными эстафетами!
Кот: а зачем мы снова сюда пришли? Лучше бы я дома сидел, рыбку кушал. молочко пил!
Лиса: всё бы тебе сидеть, да кушать! Посмотри на себя: ни бегать, ни прыгать не умеешь! Толстый и неуклюжий!
Кот: ох! Алиса, а нам дети разрешат остаться и поучиться ловкости, смелости и силе у них? Давай попросимся?
Ведущий: хорошо! Но обещайте не мешать, а если нужно помогать!
Лиса и кот занимают предложенные места.
Ведущий: а теперь я предлагаю начать наши спортивные состязания.
1.ЭСТАФЕТА «Паучьи бега».
Дети добегают до ориентира опираясь на ступни и ладони лицом вверх как "паучки" и обратно возвращаются бегом.
2.Эстафета «Мяч по кругу».
 Команды стоят в кругу. Первый игрок получает мяч, оббегает круг по внешней стороне, возвращается на свое место и передает мяч следующему.
Инструктор: Мячик – наш друг! Пробеги с ним круг и передай другому!
3.Эстафета «Передай и догони»
Первый участник с мячом бежит до ориентира, кладет мяч, возвращается на старт. Следующий игрок бежит, берет мяч, бежит до ориентира, кладет его и возвращается.
Инструктор: Мячик не должен ждать! Отнесли – вернулись, другой побежал!
Загадки от лисы Алисы.
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 
Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
 
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 
Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)
 
Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)
Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (турник)
 
На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
4.ЭСТАФЕТА "Весёлые обручи".
Дети бегут до обручей перепрыгивают из одного в другой, добегают до последнего обруча пролезают в него одевая его на себя сверху и возвращаются обратно.
5.ЭСТАФЕТА "Пройди ровно".
Необходимо дойти до ориентира с мешочком на голове и обратно вернуться бегом.
Инструктор:
И вот подводим мы итоги,
                    Какие б ни были они.
                    Со спортом будем мы дружить,
                    И нашей дружбой дорожить.
                    И станем сильными тогда.
                    Здоровыми, умелыми,
                    И ловкими, и смелыми.                                         
-Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Будьте здоровы, до новых встреч!
 
