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Сценарий спортивного праздника «Ключ к здоровью».

Цель:
 -пропаганда здорового образа жизни.
- привлечение детей к занятиям спорта
Задачи: 
-формирование положительной мотивации для развития динамической активности детей;
-развитие физических и психологических качеств (скорость, ловкость, быстрота реакции, координационная способность, воля, целеустремленность);
-создание условий, способствующих закреплению дружеских отношений внутри детского коллектива.
Предварительная работа.
Взаимодействие педагогов с детьми.
-беседы о здоровом образе жизни;
 -рассматривание иллюстраций; 
-Чтение художественной литературы по здоровью.
Инструктора с детьми. Подготовка к эстафетам;
Инструктора с педагогами.
Консультация по подготовке и проведению мероприятия;
Инструктаж по технике безопасности.
Ход праздника.
Звучит музыка. дети проходят и строятся.
Инструктор: Здравствуйте ребята! Добро пожаловать, на спортивный праздник 
«Ключ к здоровью».
Дети: Здравствуйте!
Инструктор: Чтобы быть здоровым,
Бегать и играть,
Надо нам всем вместе,
Ключи к здоровью отыскать.
Внимание, внимание!
Слушаем задание,
У каждого ключа есть свое название,
Постепенно их откроем
И узнаем о здоровье.
Инструктор: Но прежде чем приступить к поиску ключей здоровья я, хочу  с вами поиграть:
Вы должны хором отвечать.
Какой же будет ваш ответ
ДА или НЕТ.
Рано утром я проснусь
и сделаю зарядку. (Да)
 А затем в кровать пойду
и усну там сладко. (Нет)
 А на завтрак у меня
вкусные конфеты. (Нет)
Ну, тогда я съем
все жирные котлеты. (Нет)
 С прогулки вовремя приду
на стол накрыть я помогу. (Да)
Сяду я быстрей за стол
и руки не помою. (Нет)
 Мамин ужин похвалю
и добавки попрошу. (Да)
 Перед сном почищу зубы
и купаться буду. (Да)
 Потом ужастик посмотрю,
всю ночь бояться буду. (Нет)
 У мамы сказку попрошу
и сладко-сладко я усну. (Да)
Инструктор: Режим дня, друзья
Нужно соблюдать всегда
Чтобы быть весь день в порядке,
Надо делать нам…. (Зарядку)
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень
Будет смелым и умелым
И веселым целый день.
Инструктор: А вот и 1 ключ к здоровью – режим дня
Мороженое прохладное,
Пироженое шоколадное,
Клубничное, с мармеладом ли
Для здоровья не награда ли!
или 
Надо кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молоко, продукты -
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
А сейчас мы узнаем, какие полезные, а какие вредные продукты.
1.Эстафета полезные и вредные продукты.
Ребенок бежит выбирает картинку с продуктами питания, и становится в конец колонны.
Инструктор: 2ключ – это правильное питание
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
Чтоб здоровым оставаться!
Всем известно с малых лет
Движенью в жизни равных нет,
Будешь вести образ жизни активный,
Сразу все скажут: «Да он же – спортивный!»
Инструктор:
Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафеты
2.Эстафета «Преодолей препятствие»
Команды стоят на линии старта, у направляющих мяч зажат между коленями. По свистку направляющий прыгает с мячом змейкой до ориентира, а от ориентира бегом возвращается в команду передавая эстафету следующему.
Инструктор: 3ключ – двигательная активность
Тот, кто с солнышком встает
И людям улыбается,
Всегда бодр, подвижен, весел
С невзгодами не знается.
 Если будешь унывать
Плакать, ныть, скучать, страдать,
Можешь даже очень быстро
Ты здоровье потерять!
Инструктор: Что такое настроенье?
Это игры и веселье!
Давайте время не терять
Предлагаю поиграть.
Игра «Угадай что в мешочке?»
Дети на ощупь определяют предмет личной гигиены и называют его.
4 ключ – Личная гигиена
5 Эстафета: «Самомассаж»
Дети проходят ножками по полусферам, тем самым массируя стопу.
Вот мы нашли и 5 ключ к здоровью.
Все ключи здоровья здесь,
Каждый ключ имеет вес
Их запомните, друзья-
Здоровым станешь ТЫ и Я!
Инструктор:
Праздник веселый удался на славу.
Я думаю всем он пришелся по нраву.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
 Только надо знать
Как здоровым стать!
