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Сценарий спортивного развлечения
«Мы вместе, мы едины!»

Цель: Формирование патриотического отношения к своей Родине по средствам занятия физической культурой и спортом.
Инструктор: 4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Он связан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. Ребята, как вы понимаете, что такое – единение? (Единение – это когда все люди вместе.) Не сразу Россия стала сильным государством, постепенно возрастало могущество страны. В суровых испытаниях и битвах закалялась воля, и крепло единство народа.
Дети рассматривают «Герб России».
Инструктор: У России величавой
На гербе орёл двуглавый,
Чтоб на запад, на восток
Он смотреть бы сразу мог.
Сильный, мудрый он и гордый.
Он – России дух свободный.
Берегли родную землю русские люди, трудились во славу богатства Родины, защищали ее во все времена. Народ российский славился силою, удалью, ловкостью молодецкой.
Инструктор: Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, смелые и быстрые дети.
Соревнования начинаются!
А теперь небольшая разминка!
Каждый день по утрам делаю зарядку!
Очень нравится нам всё делать по порядку:
Весело шагать, (маршируют)
Руки поднимать (упражнения для рук)
Приседать и вставать (приседают)
Прыгать да скакать (прыгают)
Здоровье в порядке - спасибо зарядке!
1 эстафета: «Прыгай дружно вместе»
Дети парами прыгают до ориентира и обратно.
2 эстафета «Самый быстрый». (Кто быстрее проскачет на лошади).
Ребёнок скачет на лошади до ориентира и обратно.
3 эстафета «Самый ловкий». (Кто быстрее пройдет по кочкам).
Ребёнок стоит на одной «кочке», перед собой кладёт вторую «кочку», переходит на неё и т. д.
4 эстафета «Смелый» (туннель)
Ребёнок проползает по туннелю, возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику.
5 состязание «Трудная переправа».
Команды переправляются, перешагивая из обруча в обруч через болото.
Игра «мяч в кругу»
Команды построены в два круга, в центре каждого из них находится ведущий (царь и царица) с мячом. По сигналу он кидает мяч поочередно каждому игроку, который, бросив мяч капитану приседает. Игра прекращается, когда все участники окажутся сидящими на полу.
Перетягивание каната
Инструктор: Ребята, вот и закончились наши соревнования
   Сильна Россия только тогда, когда она едина!
Слово «Мы» сильней, чем «Я».
Мы – семья, и мы – друзья.
Мы – народ, и мы – ЕДИНЫ.
Вместе мы непобедимы!
«Дружба ладошек».
Дети образуют круг. Воспитатель предлагает поздороваться друг с другом с помощью ладоней, показывая, как это можно сделать.
Мы ладонь к ладони приложили
И всем дружбу свою предложили. (Соединяем руки.)
Весело и дружно будем играть,
Чтобы счастливыми стать! (Поднимают руки вверх)
Мы друг друга не обижаем.
Мы друг друга уважаем! (обнимают друг друга)

